COMUNE DI PINO TORINESE

Citta metropolitana di Torino

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

Servizio di rif.: EDUCATIVO E POLITICHE SOCIALI N. 78

Numero proposta: 95

del 05/07/2024

OGGETTO: PARTECIPAZIONE AL BANDO REGIONALE PER LA REALIZZAZIONE DI
INIZIATIVE CONNESSE ALL'ATTUAZIONE DEL PIANO PER L'INVECCHIAMENTO
ATTIVO. APPROVAZIONE DEL PROGETTO “AmicaMENTE”.

L'anno duemilaventiquattro, addi cinque del mese di luglio alle ore 18:30 nella civica
residenza di Pino Torinese si € riunita la Giunta comunale per la trattazione degli
argomenti posti all’ordine del giorno.

Si da atto che risultano presenti i seguenti amministratori in carica: TOSI Alessandra,
PELLEGRINI Paolo, CONCAS Marcello, BONIFORTI Davide,

mentre risultano assenti: PAGLIASSO Elisa.

Assume la presidenza il Sindaco. Partecipa alla seduta il Segretario Generale Dott.
PALERMITI Daniele, anche in qualita di verbalizzante.

Il Presidente, constatato il numero legale, invita la Giunta allesame e alla trattazione
dell’argomento di cui in oggetto secondo la proposta allegata.

Terminati gli interventi la proposta € messa in votazione:

con voti 4 favorevoli, 0 contrari, 0 astenuti espressi nelle forme di Legge, la Giunta
comunale Delibera di Approvare la proposta che segue.

Successivamente, con separata votazione unanime e favorevole resa per alzata di mano
delibera di dichiarare il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi di
Legge.

IL PRESIDENTE Il Segretario Generale
TOSI Alessandra PALERMITI Daniele
(firmato digitalmente) (firmato digitalmente)



OGGETTO: PARTECIPAZIONE AL BANDO REGIONALE PER LA REALIZZAZIONE DI
INIZIATIVE CONNESSE ALL'ATTUAZIONE DEL PIANO PER L’INVECCHIAMENTO
ATTIVO. APPROVAZIONE DEL PROGETTO “AmicaMENTE”.

Premesso che:

- la Regione, ai sensi della legge regionale del 09 aprile 2019, n. 17 "Promozione e
valorizzazione dell'invecchiamento attivo”, valorizza il ruolo delle persone anziane nella
comunita e ne promuove la partecipazione alla vita sociale, civile, economica e culturale;

- il Piano per lI'lnvecchiamento attivo, la cui proposta & stata approvata dalla Giunta
regionale con D.G.R. 21-5979 del 18 novembre 2022 e trasmessa al Consiglio regionale
del Piemonte per l'approvazione definitiva, avvenuta con D.C.R. n. 261-1401 del
24/01/2023, si pone quale ambito di riferimento unitario per ogni intervento riguardante la
salute, l'educazione, lo sviluppo culturale, la qualita della vita e la sicurezza sociale dei
cittadini ultrasessantacinquenni;

- con DD n. 638 del 14/05/2024 la Regione ha approvato I'Avviso pubblico per
'assegnazione di contributi per la realizzazione di interventi ed iniziative connessi
all’attuazione del Piano per I'lnvecchiamento attivo;

Preso atto che con il suddetto avviso la Regione intende finanziare progetti in favore della
popolazione anziana, che prevedano, tra le altre, azioni volte ad assicurare opportunita di
apprendimento e aggiornamento lungo tutto I'arco della vita e favorire la vita indipendente
e la sicurezza;

Condivisi gli obiettivi attesi dal bando in quanto coincidenti con le linee di mandato e
programmatiche di questa Amministrazione in ambito delle politiche a favore degli anziani,
che prevedono il sostegno a tale fascia di cittadini con servizi studiati ad hoc, che
favoriscano il cosiddetto processo di invecchiamento attivo attraverso il coinvolgimento in
iniziative, lo stimolo cognitivo e il rafforzamento della consapevolezza del ruolo rivestito
nella comunita;

Preso atto che il bando prevede che:

* i beneficiari siano persone over 65

* il progetto sia in linea con gli obiettivi del Piano triennale per I'lnvecchiamento Attivo
(PIA)

* la conclusione delle attivita avvenga entro il 30/09/2025

* il Comune partecipi con una quota di cofinanziamento non inferiore al 30% del
valore complessivo del progetto

* il progetto possa prevedere partenariati eterogenei e complementari

* il contributo sara assegnato in due tranche:
la prima tranche, pari al 50% del contributo assegnato, sara liquidata come anticipo
sulle spese da sostenere, mentre la seconda tranche, a titolo di saldo, verra
liquidata a conclusione del progetto e a seguito di approvazione della
rendicontazione presentata;

Ritenuto opportuno, in risposta al bando, proporre un progetto da realizzare in partenariato
con il Consorzio dei servizi socio-assistenziali del chierese, il Centro Anziani,



I'associazione Alpini e 'Unitre come da scheda progetto (modulo B) e quadro economico
(modulo C) allegati alla presente deliberazione per farne parte integrante e sostanziale;

Valutato di assumere il ruolo di capofila del partenariato;

Dato atto che la spesa prevista per l'attuazione della presente iniziativa & pari ad €
23.786,00 e che il contributo, qualora il progetta venga finanziato, potra coprire fino al 70%
costo del progetto;

Rilevato che il Comune si fara carico della quota di cofinanziamento del 30% pari ad euro
7.136,00;

Visto il D.Lgs 267/2000.
Visto lo Statuto Comunale.
Visto il Bilancio e il Peg 2024-2026.

Visto quanto sopra premesso

si propone affinché la Giunta Comunale

DELIBERI

Richiamate le motivazioni espresse in premessa

1. Di approvare il progetto denominato “AmicaMENTE” e i seguenti documenti, allegati alla
presente quali parti integranti e sostanziali:

- modulo B “Scheda progetto”

- modulo C “Quadro economico”

2. Di dare atto che la spesa prevista per I'attuazione della presente iniziativa € pari ad €
23.786,00 e che il contributo, qualora il progetto venga finanziato dalla Regione Piemonte,
potra coprire il 70% del progetto;

3. Di impegnarsi a co-finanziare, in caso di ammissione al contributo, il progetto per la
quota del 30% pari ad euro 7.136,00 e che tale cifra trova copertura nei capitoli di spesa
del bilancio 2024/2026 inerenti ai costi del personale amministrativo dipendente del
Comune, alla quota da versarsi annualmente al Cssac, alle spese di grafica gia previste
con affidamento annuale, nonché, se necessario, nei capitoli relativi ad acquisti di importo
esiguo da effettuare con fondo economale;

4. Di prevedere, in caso di ammissione al finanziamento;

- entrate per euro 16.650,00 sul bilancio 2025, pari al contributo regionale per la
realizzazione del progetto;

- uscite per euro 23.786,00 comprendenti sia il finanziamento regionale sia il co-
finanziamento comunale, che si configura come descritto nel precedente punto 3;



5. Di prendere atto che, qualora il progetto venisse finanziato dalla Regione Piemonte, il
contributo sara assegnato in due tranche:

- la prima tranche, pari al 50% del contributo assegnato, sara liquidata come anticipo sulle
spese da sostenere;

- la seconda tranche, a titolo di saldo, verra liquidata a conclusione del progetto e a
seguito di approvazione della rendicontazione presentata;

6. Di valutare la riformulazione del progetto e la sua realizzazione parziale nel caso non
pervenisse il contributo regionale;

7. Di dare atto che, in caso di finanziamento, si provvedera con la prima variazione utile
del corrente bilancio, ovvero in fase di redazione del bilancio di previsione 2025/2027,
all'iscrizione in entrata e in uscita della previsione del contributo sui pertinenti capitoli di
spesa;

8. Di demandare al Responsabile del Servizio Sistema educativo e Politiche sociali
'adozione dei necessari atti consequenziali e linvio alla Regione Piemonte della
documentazione richiesta per la partecipazione al bando;

9. Di dichiarare il presente atto immediatamente eseguibile.

Il Responsabile del Servizio EDUCATIVO E
POLITICHE SOCIALI
DELFINO Stefano

(firmato digitalmente)

Parere favorevole in ordine
alla regolarita tecnica
Pino Torinese, li 05/07/2024




MODELLO
B

“Avviso pubblico per la selezione di progetti, attivita ed iniziative innovative in
favore dell’invecchiamento attivo”

SCHEDA DI PROGETTO

— Titolo del progetto : amicaMENTE

— Denominazione dell’Ente capofila COMUNE DI PINO TORINESE

— Esigenze e bisogni individuati e rilevati a livello territoriale

Negli ultimi anni, anche in seguito alla pandemia da Covid-19, sono emerse esigenze specifiche da
parte della popolazione anziana, che costituisce piu di un quarto dei residenti a Pino Torinese:

- solitudine e isolamento sociale involontari o volontari, in conseguenza di percorsi di vita;

- domanda di salute crescente;

- domanda di aiuto e accompagnamento in un mondo sempre piu digitalizzato;

- necessita di accompagnamenti in auto per visite mediche, spese ecc.

- Obiettivo di carattere generale fissato dal Piano per I'invecchiamento attivo
X OB. 1: Assicurare opportunita di apprendimento e aggiornamento lungo tutto I’arco della vita
OB. 2: Sostenere e promuovere la salute attraverso I'adozione di stili di vita sani, stimolare

I'attivita fisica e contrastare la sedentarieta
OB. 3: Stimolare la partecipazione e I'impegno civico della popolazione anziana

Rl

OB. 4: Favorire la vita indipendente e la sicurezza

OB. 5: garantire la mobilita autonoma con servizi accessibili ed adeguati

OB. 6: favorire I'accesso e la fruizione culturale

OB. 7: sostenere e promuovere il permanere a domicilio della persona anziana ed il lavoro di
cura dei familiari.

HEEEN

- Dettaglio delle singole attivita previste per il raggiungimento dell’obiettivo scelto (da compilare per
ogni singola macro attivita prevista)

Con il presente progetto si vogliono proporre due attivita fra loro complementari: la prima (Palestra di
vita) si pone l'obiettivo di coinvolgere gli anziani in attivita di gruppo, da svolgersi fuori dalla propria
abitazione; la seconda (Incontriamoci e Raccontiamoci) si propone invece di coinvolgere coloro che,



per varie ragioni, non possono o non desiderano uscire di casa ma, proprio per questo, hanno piu
bisogno di nuovi stimoli e motivazioni, che possono trovare attraverso attivita proposte direttamente a
domicilio.

1) PALESTRA DI VITA:
Descrizione attivita : la Palestra di Vita (PdV) & un progetto finalizzato a promuovere il benessere

psicologico e fisico delle persone anziane. Si tratta di incontri a cadenza settimanale di un‘ora e mezza
ciascuno, tenuti da 2 operatori (un’assistente sociale e un operatore socio-sanitario), durante i quali il
gruppo dei partecipanti socializza, esprime la propria creativita, allena il corpo e la mente, affronta
difficolta e tematiche con l'aiuto di esperti e professionisti, si confronta e costruisce una cultura
positiva dell’invecchiamento.

Ogni incontro prevede i seguenti momenti: preparazione del setting, accoglienza, verifica dello stato di
salute dei partecipanti, canto iniziale, rilassamento o ginnastica dolce, orientamento tramite lo
strumento dell’almanacco ROT, breve incontro con un professionista/esperto su un tema (medico,
psicologo, sacerdote, fisioterapista, giornalista...), esercizio di allenamento mentale-cognitivo, canto
conclusivo, aperitivo/merenda e verifica di gradimento finale.

Destinatari

x  Tipologia: anziani autosufficienti, indifferentemente donne e uomini

% numero e fascia anagrafica: 15-20 persone over 65

%  modalita per la loro individuazione: invio da parte dei medici di famiglia e del Consorzio
dei servizi socio-assistenziali, collaborazione con Enti del terzo settore quali Unitre, Associazione Alpini
e due Centri Anziani. Si procedera con volantinaggio e diffusione presso i luoghi frequentati dagli
anziani (studi medici, biblioteca, negozi), sul sito internet e sui social del Comune e attraverso la
newsletter comunale.

Tempi di realizzazione: gennaio 2025- giugno 2025

Ambito territoriale coinvolto: Pino T.se e comuni limitrofi

Ruolo di ciascun partner:

- Consorzio dei servizi socio-assistenziali del chierese (CSSAC), ha uno sportello per i residenti pinesi;
un’assistente sociale e un’OSS del Consorzio, iscritte all’albo degli operatori della Palestra di Vita,
condurranno gli incontri, da gennaio a giugno 2025, con cadenza settimanale. Anche tra gli utenti
anziani del CSSAC verranno individuate persone che trarranno beneficio dalla partecipazione al gruppo.
- Centro di incontro Gruppo Anziani di Pino Torinese, situato nella piazza centrale del paese, e
frequentato prevalentemente da anziani che giocano a carte; durante I'anno in corso, in collaborazione
con il Centro comunale Persone e Famiglie PariDispari, & stato organizzato presso la sede del Centro
Anziani un ciclo di “incontri per allenare la mente”, che ha riscontrato notevole interesse. Il Centro
Anziani mettera a disposizione la sede per lo svolgimento della PdV.

- Associazione Alpini di Pino Torinese, grazie a una convenzione con il Comune e il Consorzio dei Servizi
socio-assistenziali del chierese, fornisce da diversi anni un servizio di trasporto sociale,
accompagnando persone anziane e con disabilita a visite mediche, accertamenti e commissioni. |
volontari alpini saranno disponibili ad accompagnare e a riportare a casa le persone che non riescono
ad arrivare autonomamente presso la sede dove si terra la PdV. | volontari alpini, essendo per la
maggior parte over 65, potranno partecipare essi stessi alle attivita.




- Unitre, molto attiva sul territorio, offre alla popolazione soprattutto anziana corsi di varia tipologia,
conferenze, rassegne musicali e viaggi; diffondera tra i soci la possibilita di partecipazione alla PdV.

Risultati attesi: miglioramento della salute psico-fisica delle persone coinvolte in quanto le attivita
proposte aumentano 'autostima e la motivazione a vivere, contribuiscono ad un miglioramento delle
capacita motorie e mnemoniche, del pensiero positivo e del senso di comunita, contrastando
I'isolamento, I'ansia e il senso di solitudine.

Strumenti o indicatori di valutazione: numero di partecipanti e frequenza costante agli incontri.

Attraverso le schede di monitoraggio si verificheranno la partecipazione, i cambiamenti relativi alla
salute fisica e psicologica e il grado di soddisfazione dei partecipanti in base al singolo incontro e al
percorso intrapreso. Verra attribuito un punteggio a determinati item dai conduttori sulla quantita
delle persone coinvolte nelle attivita e sulla qualita della partecipazione, ma anche sottoponendo ai
partecipanti delle domande per far attribuire direttamente un punteggio e far esprimere attivamente
un’opinione.

Collegamento con altre progettualita gia attivate sul territorio:

- Sportello di ascolto per anziani, attivo 2 ore il martedi mattina, presso il Centro comunale Persone e
Famiglie PariDispari. In questo spazio un’educatrice accoglie le persone che hanno bisogni da esporre,
problematiche da affrontare o che semplicemente desiderano incontrarsi per stare insieme e
chiacchierare prendendo un caffe; all’interno delle attivita dello sportello si inviteranno le persone
anziane a frequentare la Palestra di Vita e a pubblicizzare tra persone coetanee l'iniziativa.

- Sportello di facilitazione digitale, attivo 3 ore il venerdi mattina, presso il Centro PariDispari.
Loperatore dello sportello svolge attivita di supporto e formazione all’utilizzo delle strumentazioni
digitali, come scaricare App sul proprio dispositivo o scrivere una email, creare lo Spid, effettuare una
videochiamata, cambiare una password, accedere ai servizi online ... E' un servizio utilizzato
prevalentemente da persone anziane, che potrebbero trarre giovamento dalla PdV. Allo stesso tempo
la PdV puo essere un luogo di pubblicizzazione dei servizi offerti dal facilitatore digitale.

- Progetto sull’invecchiamento promosso dall’Unitre, che proporra, a partire da ottobre 2024, corsi
rivolti a tutti coloro che desiderano migliorare la conoscenza della tecnologia digitale, per coltivare i
propri interessi con consapevolezza.

Risorse umane destinate all’attivita

Numero di ore Qualifica Tipo attivita che Ente di appartenenza
dedicate verrasvolta
al progetto
1 20 x 3,5 ore Assistente sociale [Palestra di Vita CSSAC

(comprese le ore
necessarie a
preparare
ciascun
incontro), tot
70h

2 20 x 3,5 ore 0SS Palestra di Vita CSSAC
(comprese le ore




necessarie a
preparare
ciascun
incontro), tot
70h
3 20 Istruttore Pubblicizzazione e Comune Pino Torinese
amministrativo presentazione progetto
in vari contesti; pre avvio
gestione amministrativa
relativa alla realizzazione
4 20 Funzionario Pubblicizzazione e Comune Pino Torinese
amministrativo presentazione progetto
in vari contesti pre avvio;
gestione amministrativa
relativa alla realizzazione

Risorse tecniche e strumentali necessarie per I'attuazione dell’attivita:
plastificatrice, microfono con cassa, lavagna sughero, lavagna con rotelle, cancelleria e generi
alimentari per momenti conviviali al termine di ogni incontro della PdV (biscotti, bibite, salatini...)

Costi presunti: costo del personale, grafica e stampa materiale promozionale, acquisto materiali e
attrezzature: totale € 5.940,00.

2) INCONTRIAMOCI e RACCONTIAMOCI:
Descrizione attivita:

una problematica crescente, acuita dalla pandemia, & I'isolamento di alcuni anziani che, sia per ridotta
mobilita sia per una tendenza al ritiro sociale, trascurano i propri bisogni o interessi e si chiudono
sempre di piu nei confronti del mondo esterno. Lattivita che si vuole proporre per “agganciare” tali
anziani e instaurare gradualmente una relazione significativa con essi, in modo da fornire nuove
motivazioni, € la “raccolta di storie”. Le persone anziane custodiscono un patrimonio di esperienze e
saperi che possono sia arricchire le conoscenze della comunita sia restituire benessere all’anziano, che
puo riconoscersi come portatore di saperi.

Il progetto sul recupero del passato verra presentato e pubblicizzato in piu contesti, quali il Centro
Anziani, la biblioteca o in concomitanza di eventi pubblici (es. spettacoli, incontri organizzati da
associazioni o dal Comune stesso...). Verra promossa l'opportunita di avere uno spazio dedicato
individuale, con un educatore, con cui poter dialogare, passare del tempo di qualita insieme,
prevedendo eventualmente uscite sul territorio.

Preliminare risulta I'intervento di un’esperta in metodologia autobiografica per formare gli educatori
“raccoglitori di storie” e per supervisionare in itinere il lavoro.

Le storie raccontate e sbobinate potranno contribuire alla realizzazione di un libro che verra restituito
alla comunita di Pino T.se nel corso di una presentazione pubblica. Con le testimonianze verra anche
realizzato un audiolibro, di modo che gli stessi anziani partecipanti al progetto possano ascoltare la loro
storia letta da altri.

Destinatari



x  Tipologia: anziani autosufficienti con limitata rete sociale e a pericolo isolamento, sia
donne che uomini

% numero e fascia anagrafica: 10-12 persone over 65

% modalita per la loro individuazione: invio da parte dei medici di famiglia e del Consorzio
dei servizi socio-assistenziali, collaborazione con Enti del terzo settore quali Unitre, Associazione Alpini
e due Centri Anziani, conoscenze personali e contatti con gli uffici comunali.

Tempi di realizzazione: gennaio 2025 -settembre 2025

Ambito territoriale coinvolto: Pino T.se e comuni limitrofi

Ruolo di ciascun partner: Il Consorzio dei servizi socio assistenziali, gli Alpini, i Centri Anziani, I’Unitre
svolgeranno il prezioso compito, in base a una loro approfondita conoscenza delle persone, di
segnalare gli anziani a rischio isolamento sociale e aventi le caratteristiche personali per partecipare e
apprezzare tale percorso culturale.

Risultati attesi: creazione e mantenimento di relazioni sociali tra i 10-12 anziani coinvolti nel progetto e
tra altri anziani che potranno essere intercettati: il legame duale privilegiato con I'educatore non verra
mai forzato, ma sara stabilito e ampliato gradualmente e allargato all’esterno, con proposte di
partecipazione alla vita della comunita ( Unitre, Centro PariDispari, Centri Anziani...). Leducatore potra
cogliere l'occasione degli incontri per informare l'interlocutore circa le possibilita del territorio in
termini di servizi sociali, culturali e aggregativi.

Aumento della capacita di linguaggio, allenamento della memoria e del senso di orientamento nel
tempo: contribuendo con la sua personale esperienza di vita alla costruzione di un tassello della
narrazione della sua comunita di appartenenza, I'anziano recupera una sua dimensione proattiva e una
sua sicurezza sociale.

Strumenti o indicatori di valutazione:

Come strumenti di valutazione utilizzeremo:

- questionari per rilevare la customer satisfaction da sottoporre agli anziani (due modelli diversi in base
alla partecipazione o meno al percorso di “raccolta di storie”);

- raccolta di pensieri e considerazioni della cittadinanza nel corso della presentazione pubblica del
prodotto realizzato (libro e audiolibro).

| principali indicatori di valutazione saranno: il recupero di una dimensione conviviale;
I'autoriconoscimento del proprio ruolo sociale; il portare a termine il percorso di testimonianza; il
numero di anziani coinvolti (indicatore quantitativo).

Collegamento con altre progettualita gia attivate sul territorio: raccolta di storie e testimonianze tra la
popolazione sui temi della Seconda guerra mondiale e della Resistenza in territorio pinese in occasione
della ricerca storica realizzata dall’Istituto Storico della Resistenza di Torino e pubblicata nel 2023.

Risorse umane destinate all’attivita

Numero di ore Qualifica Tipo attivita che Ente di appartenenza
dedicate al progetto verrasvolta
1 |600 ore Tre educatori  [Incontri con anziani e |Cooperativa sociale da




professionali

raccolta storie

individuarsi

2 [25ore Un’esperta in
metodologia

autobiografica

Formazione dei
raccoglitori di storie e
supervisione

Libera professionista da

individuarsi a cura del Comune

o della Cooperativa sociale

grafico

Impaginazione libro di
raccolta storie

Cooperativa sociale da
individuarsi

15 Istruttore

Pubblicizzazione e

Comune Pino Torinese

amministrativo |presentazione progetto
in vari contesti pre avvio;
partecipazione all’'evento
finale di presentazione
del libro; gestione
amministrativa relativa
alla realizzazione
Pubblicizzazione e
presentazione progetto
in vari contesti pre avvio;
partecipazione all’'evento
finale di presentazione
del libro; gestione
amministrativa relativa
alla realizzazione

15 Funzionario Comune Pino Torinese

amministrativo

Risorse tecniche e strumentali necessarie per I'attuazione dell’attivita: stampe copie libro.

Costi presunti: costo del personale, costo del servizio di educativa fornito da cooperativa e costo del
libero professionista grafica e stampa materiale promozionale, attivita editoriale e stampa libro,
acquisto materiali e attrezzature: totale € 16.290,00.

Le voci sottostanti si riferiscono alla totalita del progetto (hon piu alle singole macroattivita)

- in cosa consiste I'innovativita della proposta progettuale

e visione dell'anziano come soggetto attivo, coinvolto e integrato nelle dinamiche di
cittadinanza, con l'obiettivo di facilitare un atteggiamento positivo nei confronti della vita e
I'assunzione di una maggiore consapevolezza del proprio ruolo e della propria identita

e accettare i limiti che la vecchiaia pud comportare sorridendo degli errori o delle difficolta,
perdonarsi le imperfezioni, facendo rete e vivendo in rete

e valorizzazione della persona anziana come testimone della storia contemporanea e
depositario della memoria collettiva, grazie al racconto di fatti ed episodi vissuti

- possibili effetti moltiplicatori (potenzialita di riproducibilita e di sviluppo)

La PdV e gli incontri individuali per la raccolta delle storie sono spazi di incontro in cui si sperimenta
senso di identita e appartenenza, condivisione e confronto, con effetti benefici sulla salute psico-fisica.
Tali aspetti rappresentano una possibilita per le persone anziane che ne usufruiscono di portare anche
all’'esterno del gruppo la positivita e la visione della vecchiaia non come limite ma come opportunita per
risperimentarsi.



La raccolta di storie consentira inoltre di coltivare un legame intergenerazionale fra le persone
appartenenti alle diverse fasce di eta, potendo condividere e portare I'esperienza in contesti differenti
(es. scuole) o in momenti specifici ( es. festa dei nonni).

Il collegamento con altre progettualita gia attive e rivolte agli anziani (sportelli, trasporto sociale, corsi
e occasioni di intrattenimento) e la collaborazione con realta territoriali (privato sociale e
associazionismo) dara la possibilita di continuare le attivita di incontro, scambio, confronto,
adattandole e orientandole in base agli esiti del progetto e all’analisi degli indicatori di valutazione degli
interventi.

- Percentuale di cofinanziamento che si intende investire (aggiuntiva a quella minima obbligatoria)
Si investira la quota obbligatoria del 30%.

- Attivita di comunicazione previste

manifesti e locandine ad hoc da diffondere presso i luoghi frequentati dagli anziani (negozi, studi
medici, biblioteca, Comune, bacheche pubbliche...); incontri preliminari di presentazione, con il
coinvolgimento dei partner (es. durante le conferenze e i corsi dell’Unitre, durante i pomeriggi di gioco
a carte nel Centro Anziani, individuazione di persone anziane gia seguite dai servizi sociali in quanto
sole); post su sociale newsletter istituzionali per informare la cittadinanza intera circa l'iniziativa.

- Eventuale integrazione con il Piano locale della Prevenzione (indicare il riferimento dell’Azienda
sanitaria)
As| TO5: “PIANO LOCALE DI PREVENZIONE PROGRAMMAZIONE ANNUALE - 2024”

Referente amministrativo del progetto:

COGNOME e NOME: Responsabile Servizio Sistema Educativo e Politiche Sociali DELFINO Stefano —
Istruttrice Servizio Sistema Educativo e Politiche Sociali GIANNETTO Federica

INDIRIZZO E-MAIL: stefano.delfino@comune.pinotorinese.to.it federica.giannetto@comune.pinotorinese.to.it

TELEFONO: 011.811.7262

Luogo e data Timbro e firma del Legale Rappresentante
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“Avviso pubblico per la selezione di progetti, attivita ed iniziative innovative in favore
dell’invecchiamento attivo”

Quadro economico

Ente proponente COMUNE DI PINO TORINESE

Titolo del progetto  |AmicaMENTE

PIANO ECONOMICO — Macrovoci di costo

Codice % su

di Descrizione voce di costo Importo Totale

costo costi
Spese di personale (coinvolto direttamente nelle attivita) — indicare

numero, qualifica professionale, tipologia rapporto, costo orario (ad es.

contratto a tempo determinato, incarico professionale, ecc..)

1 Assistente sociale dipendente tempo indeterminato CSSAC, costo orario

24,14 euro tot 70 ore, quota parte del contributo annuale che il Comune
1.689
versa al CSSAC per la gestione delle funzioni socio-assistenziali

1 0SS dipendente tempo indeterminato CSSAC, costo orario 20,45 euro tot
1 1.431 20,60%
70 ore, quota parte del contributo annuale che il Comune versa al CSSAC

per la gestione delle funzioni socio-assistenziali

1 istruttore, dipendente a tempo pieno e indeterminato, 35 ore
700
complessive

1 funzionario dipendente a tempo pieno e indeterminato, 35 ore
1085
complessive

tot 4.905




Spese per acquisto di piccole attrezzature (max 500 € cad.), materiale di
consumo, beni strumentali - indicare tipologia e numero

1 plastificatrice,

1 lavagna a fogli mobili con rotelle,

1 lavagna di sughero 90 per 60 cm,

2 microfoni con cassa amplificatrice,

5 risme carta, 2 album cartoncini, 2 scatole pennarelli, 30 biro, 4 conf. Fogli
trasparenti per plasticatrice, 2 fogli per lavagna a fogli mobili, 8 gomma
eva di colori diversi, 4 rotoli di cellophane, 1 pinzatrice, 6 raccoglitori ad
anelli A 4, 100 buste trasparenti crystal,

merende

200
200
100
300

200

500
tot 1.500

6,31%




Codice % su
di Descrizione voce di costo Importo Totale
costo costi
Spese per prestazioni e acquisto di servizi (comprensivo di personale se
fornito da terzi):
3 educatori dipendenti tempo indeterminato di cooperativa sociale da 14.400
individuarsi, costo orario euro 24, tot. ore 600
3 65,20%
1 formatore e supervisore, libero professionista incaricato dall’Ente a dalla 625
cooperativa sociale, costo orario euro 25, tot. 25 ore
grafico Valdocco x impaginazione e stampa libro con la raccolta di storie 500
tot. 15.525
Spese per attivita di promozionali e divulgative (max 10% del costo totale
del progetto)
4 1,26%
grafico da individuarsi, progettazione e stampa volantini, quota parte 300
affidamento annuale
Spese per l'acquisto di divise, vestiario ed altre attrezzature personali 0
5
correlate all’attuazione del progetto
Spese generali (progettazione, coordinamento, amministrazione,
6 rendicontazione, ecc...) ovvero che non richiedono di essere supportate da 1.556 6,54%
uno specifico giustificativo (max. 7% del costo totale del progetto)
TOTALE COSTI PROGETTO (a)] 23.786 100%
di cui, a titolo di cofinanziamento (b) 7.136 30%
CONTRIBUTO RICHIESTO (a-b)| 16.650 70%
Luogo e data Timbro e firma del Legale Rappresentante

(firma per esteso leggibile)
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COMUNE DI PINO TORINESE

Citta metropolitana di Torino
Servizio Finanziario

PARERE IN ORDINE ALLA REGOLARITA’ CONTABILE

Si esprime parere FAVOREVOLE in ordine alla regolarita contabile per la proposta di
deliberazione ad oggetto. PARTECIPAZIONE AL BANDO REGIONALE PER LA
REALIZZAZIONE Dl INIZIATIVE CONNESSE ALLATTUAZIONE DEL PIANO PER
L'INVECCHIAMENTO ATTIVO. APPROVAZIONE DEL PROGETTO “AmicaMENTE”.

Il Responsabile del
Servizio Finanziario
D.ssa Claudia EBLOVI

(firmato digitalmente)

Pino Torinese, li 05/07/2024

Mod. 3/DD par. Fin.
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T CITTA' METROPOLITANA DI TORINO
Delibera di Reg. Deliberazioni Anno 2024

Giunta Comunale N.78

OGGETTO: PARTECIPAZIONE AL BANDO REGIONALE PER LA
REALIZZAZIONE DI INIZIATIVE CONNESSE ALL’ATTUAZIONE DEL PIANO PER
L'INVECCHIAMENTO ATTIVO. APPROVAZIONE DEL PROGETTO
“AmicaMENTE”.

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

Visto I'art. 107, comma 3, lettera h), del D.Lgs 267/2000

si certifica che la presente deliberazione € in pubblicazione all'Albo Pretorio
informatico sul sito web istituzionale del Comune per quindici giorni consecutivi dal
23 luglio 2024

ed é contestualmente trasmessa in elenco ai Capigruppo consiliari.

Pino Torinese, li 23 luglio 2024 Il Segretario Generale
PALERMITI Daniele

(firmato digitalmente)



	COMUNE DI PINO TORINESE
	Città metropolitana di Torino

	“Avviso pubblico per la selezione di progetti, attività ed iniziative innovative in favore dell’invecchiamento attivo”
	
	SCHEDA DI PROGETTO
	
	- Obiettivo di carattere generale fissato dal Piano per l’invecchiamento attivo
	- Dettaglio delle singole attività previste per il raggiungimento dell’obiettivo scelto (da compilare per ogni singola macro attività prevista)
	Con il presente progetto si vogliono proporre due attività fra loro complementari: la prima (Palestra di vita) si pone l’obiettivo di coinvolgere gli anziani in attività di gruppo, da svolgersi fuori dalla propria abitazione; la seconda (Incontriamoci e Raccontiamoci) si propone invece di coinvolgere coloro che, per varie ragioni, non possono o non desiderano uscire di casa ma, proprio per questo, hanno più bisogno di nuovi stimoli e motivazioni, che possono trovare attraverso attività proposte direttamente a domicilio.
	Destinatari
	Tipologia: anziani autosufficienti, indifferentemente donne e uomini
	numero e fascia anagrafica: 15-20 persone over 65
	modalità per la loro individuazione: invio da parte dei medici di famiglia e del Consorzio dei servizi socio-assistenziali, collaborazione con Enti del terzo settore quali Unitre, Associazione Alpini e due Centri Anziani. Si procederà con volantinaggio e diffusione presso i luoghi frequentati dagli anziani (studi medici, biblioteca, negozi), sul sito internet e sui social del Comune e attraverso la newsletter comunale.
	Tempi di realizzazione: gennaio 2025- giugno 2025
	Ambito territoriale coinvolto: Pino T.se e comuni limitrofi
	Ruolo di ciascun partner:
	- Consorzio dei servizi socio-assistenziali del chierese (CSSAC), ha uno sportello per i residenti pinesi; un’assistente sociale e un’OSS del Consorzio, iscritte all’albo degli operatori della Palestra di Vita, condurranno gli incontri, da gennaio a giugno 2025, con cadenza settimanale. Anche tra gli utenti anziani del CSSAC verranno individuate persone che trarranno beneficio dalla partecipazione al gruppo.
	- Centro di incontro Gruppo Anziani di Pino Torinese, situato nella piazza centrale del paese, è frequentato prevalentemente da anziani che giocano a carte; durante l’anno in corso, in collaborazione con il Centro comunale Persone e Famiglie PariDispari, è stato organizzato presso la sede del Centro Anziani un ciclo di “incontri per allenare la mente”, che ha riscontrato notevole interesse. Il Centro Anziani metterà a disposizione la sede per lo svolgimento della PdV.
	- Associazione Alpini di Pino Torinese, grazie a una convenzione con il Comune e il Consorzio dei Servizi socio-assistenziali del chierese, fornisce da diversi anni un servizio di trasporto sociale, accompagnando persone anziane e con disabilità a visite mediche, accertamenti e commissioni. I volontari alpini saranno disponibili ad accompagnare e a riportare a casa le persone che non riescono ad arrivare autonomamente presso la sede dove si terrà la PdV. I volontari alpini, essendo per la maggior parte over 65, potranno partecipare essi stessi alle attività.
	- Unitre, molto attiva sul territorio, offre alla popolazione soprattutto anziana corsi di varia tipologia, conferenze, rassegne musicali e viaggi; diffonderà tra i soci la possibilità di partecipazione alla PdV.
	
	Collegamento con altre progettualità già attivate sul territorio:
	- Sportello di ascolto per anziani, attivo 2 ore il martedì mattina, presso il Centro comunale Persone e Famiglie PariDispari. In questo spazio un’educatrice accoglie le persone che hanno bisogni da esporre, problematiche da affrontare o che semplicemente desiderano incontrarsi per stare insieme e chiacchierare prendendo un caffè; all’interno delle attività dello sportello si inviteranno le persone anziane a frequentare la Palestra di Vita e a pubblicizzare tra persone coetanee l’iniziativa.
	- Sportello di facilitazione digitale, attivo 3 ore il venerdì mattina, presso il Centro PariDispari. L’operatore dello sportello svolge attività di supporto e formazione all’utilizzo delle strumentazioni digitali, come scaricare App sul proprio dispositivo o scrivere una email, creare lo Spid, effettuare una videochiamata, cambiare una password, accedere ai servizi online …. E’ un servizio utilizzato prevalentemente da persone anziane, che potrebbero trarre giovamento dalla PdV. Allo stesso tempo la PdV può essere un luogo di pubblicizzazione dei servizi offerti dal facilitatore digitale.
	- Progetto sull’invecchiamento promosso dall’Unitre, che proporrà, a partire da ottobre 2024, corsi rivolti a tutti coloro che desiderano migliorare la conoscenza della tecnologia digitale, per coltivare i propri interessi con consapevolezza.
	Risorse umane destinate all’attività
	Risorse tecniche e strumentali necessarie per l’attuazione dell’attività:
	plastificatrice, microfono con cassa, lavagna sughero, lavagna con rotelle, cancelleria e generi alimentari per momenti conviviali al termine di ogni incontro della PdV (biscotti, bibite, salatini...)
	Costi presunti: costo del personale, grafica e stampa materiale promozionale, acquisto materiali e attrezzature: totale € 5.940,00.
	Destinatari
	Tipologia: anziani autosufficienti con limitata rete sociale e a pericolo isolamento, sia donne che uomini
	numero e fascia anagrafica: 10-12 persone over 65
	modalità per la loro individuazione: invio da parte dei medici di famiglia e del Consorzio dei servizi socio-assistenziali, collaborazione con Enti del terzo settore quali Unitre, Associazione Alpini e due Centri Anziani, conoscenze personali e contatti con gli uffici comunali.
	Tempi di realizzazione: gennaio 2025 -settembre 2025
	Ambito territoriale coinvolto: Pino T.se e comuni limitrofi
	Ruolo di ciascun partner: Il Consorzio dei servizi socio assistenziali, gli Alpini, i Centri Anziani, l’Unitre svolgeranno il prezioso compito, in base a una loro approfondita conoscenza delle persone, di segnalare gli anziani a rischio isolamento sociale e aventi le caratteristiche personali per partecipare e apprezzare tale percorso culturale.
	Collegamento con altre progettualità già attivate sul territorio: raccolta di storie e testimonianze tra la popolazione sui temi della Seconda guerra mondiale e della Resistenza in territorio pinese in occasione della ricerca storica realizzata dall’Istituto Storico della Resistenza di Torino e pubblicata nel 2023.
	Risorse umane destinate all’attività
	Risorse tecniche e strumentali necessarie per l’attuazione dell’attività: stampe copie libro.
	Costi presunti: costo del personale, costo del servizio di educativa fornito da cooperativa e costo del libero professionista grafica e stampa materiale promozionale, attività editoriale e stampa libro, acquisto materiali e attrezzature: totale € 16.290,00.
	Le voci sottostanti si riferiscono alla totalità del progetto (non più alle singole macroattività)
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