SILVIA CARDETTI

psicologa psicoterapeuta

o D

Recapiti:

Iscrizione Albo degli Psicologi del Piemonte N. 4025 del 20-09-2004;
iscrizione Albo dei terapeuti del 26/01/2009

Curriculum Formativo

Diploma di Maturitd Classica conseguita con la votazione di 56/60 presso il Liceo Classico G.B.
Bodoni di Saluzzo nell’anno scolastico ‘93/°94

Laurea in Psicologia, indirizzo clinico e di comunita, con la votazione di 107/110 nell’anno
accademico 2002/2003, presso la Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Torino.

Tirocinio post-lauream presso il Consultorio Familiare di Saluzzo — U.O.N.A Consultori dell’ Azienda
Sanitaria Locale n. 17 di Fossano — Saluzzo - Savigliano, da marzo 2003 a marzo 2004. Referente:
dr.ssa Di Vita Miriam (Responsabile U.O.N.A. Consultori ASL 17).

Corso di Perfezionamento di III livello in Psicopatologia dell’apprendimento XII, XIII e XIV
settimana  psicopedagogica: “Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi
dell’apprendimento” (Istituto Ricci, in collaborazione con A.LR.LP.A. e I’Universita di Padova).
Accreditato ECM (luglio 2003 - luglio 2005, 120 ore).

Specializzazione in psicoterapia (17 dicembre 2008) presso la scuola di psicoterapia cognitiva Studi
Cognitivi — Centro di ricerca e psicoterapia di Sandra Sassaroli, sede di Milano (iscrizione all’alb
degli psicoterapeuti del 26/01/09). ‘

Master di II livello in Scienze della Prevenzione “Advanced School in Prevention and Health
Promotion” presso Dipartimento di Medicina Traslazionale dell’Universita degli studi del Piemonte
Orientale “Amedeo Avogadro” (2012-2013)

Perfezionamento del Master in “Politiche e Interventi per la Prevenzione e la Promozione della
Salute” (CPP-ASPP) conseguito il 27/02/2015 presso la Advanced School of Prevention and Health
Promotion (ASPP) dell’Universita del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro” (Dipartimento di
Medicina Traslazionale).

Altri corsi

Corso di Formazione: Promuovere salute: competenze trasversali per professionisti della Salute nella
realizzazione di interventi preventivi collegati al piano della prevenzione, Ente organizzatore
Ministero della salute , modalita blended, 50 crediti ECM, dal 31/10/2022 al 31/12/2022

Corso di formazione: diventare lettori di buone pratiche di prevenzione e promozione della salute.
Corso di peer Reviewing. - Ente organizzatore: DORS regione Piemonte - (22 ore) - 32 crediti ECM,
Dal 11/10/2016 al 03/11/2016

" Corso di Formazione: “documentare e comunicare le attivita dei piani locali di prevenzione” - Ente

organizzatore: DORS regione Piemonte (13 ore) - - 13 crediti ECM, Dal 22/11/2011 al 01/12/2011

Tutor d’aula al corso: “progetto nazionale interministeriale "Scuola e Salute" - Ente organizzatore:
DORS Regione Piemonte (30,30 ore) - - 13 crediti ECM ,Dal 22/02/2010 al 26/02/2010

Corso di Formazione “La scelta di interventi efficaci e la loro comunicazione” - Ente organizzatore:
Direzione Sanita regione Piemonte (22,30 ore) - 24 crediti ECM (Dal 12/11/2009 al 24/11/2009)
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Corso di Formazione: “Le competenze della promozione della salute nei servizi dellASLCNI:
strumenti metodi e progetti per percorsi in rete — Ente organizzatore: ASL CN1 (25 ore) - - 24 crediti
ECM Dal 22/04/2009 al 15/06/2009

Corso di Formazione in promozione della salute in due moduli “Attivita di sorveglianza nutrizionale e
monitoraggio della salute: lettura, analisi e utilizzo dei dati disponibili” e “La scelta di interventi
efficaci e la loro comunicazione” (43 ore) organizzato da DORS e Direzione Sanitd Regione Piemonte
(21 settembre — 24 novembre 2009)

Corso di formazione (I livello) in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) (23- 25
marzo 2012) -

Corso di formazione su_“La consulenza agli operatori nelle situazioni di maltrattamento e abuso
all’infanzia”, Centro Tutela Minori della Cooperativa Paradigma, accreditato ECM (40 ore).

Curriculum professionale e didattico

Dal 03 Marzo 2025: Incarico di sostituto responsabile S.S.D. Promozione della salute — Dipartimento di
Prevenzione ASL CNI.

Dal 01 Gennaio 2021 a marzo 2025: incarico a tempo indeterminato nel profilo di Dirigente Psicologo presso la
S.S.D. Promozione della salute — Dipartimento di Prevenzione ASL CN1. Mansioni e
responsabilita: attivita di supporto al coordinamento al Piano Locale della Prevenzione, Referente
del programma Scuole che Promuovono Salute del Piano Locale della Prevenzione; membro del
gruppo di coordinamento regionale e referente equita-del Programma 1 del Piano regionale di
Prevenzione.

Dal 1 Ottobre 2020 al 31/12/2020: incarico a tempo indeterminato nel profilo di Dirigente Psicologo presso la
Struttura Semplice Dipartimentale di Psicologia ASL CN1

Anni accademici 2021-22, 23-24 e 24-25 : incarico di insegnamento per I’attivita di complemento alla didattica
per I’'Universita degli studi di Torino — Scuola di medicina -sede di Cuneo- per il modulo “Corso di
laurea in Infermieristica” — Igiene Generale ed Applicata

Dall’a.a. 2021-22 all’a.a. 24-25: docenze in qualita di esperta professionale per la Scuola di specializzazione in
Psicologia della Salute dell’Universita degli studi di Torino nell’ambito dell’Insegnamento
“Organizzazioni Sociosanitarie”

a.a. 2022-23: docenza per il Master Universitario di I Livello “Sviluppo e Gestione dei Piani di Promozione della -
Salute per gli operatori sanitari del SSN” dell’Universita degli Studi di Bari con I’Istituto Superiore di
sanitd — CCM, nell’ambito del modulo “processi partecipati per la promozione della Salute nel
contesto scolastico”

Da Gennaio 2011 al 30/09/2020 : incarico in convenzione come specialista ambulatoriale a tempo indeterminato
presso il Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (18 ore settimanali), presso la Direzione
Integrata della Prevenzione (12 ore settimanali) e presso il S.S.D. Consultorio Familiare (6 ore
settimanali) dell’ASL CN1 con le seguenti mansioni e responsabilita: progettazione, coordinamento
e realizzazione di interventi e programmi di prevenzione e promozione della salute, in particolare
rivolti alla scuola; progettazione e realizzazione di eventi formativi rivolti a professionisti e a specifici
target su tematiche inerenti la promozione della salute; supporto alle attivita di coordinamento del
Piano Locale della Prevenzione; referenza su specifici progetti di promozione della salute rivolti alle
scuole; attivita clinica nell’ambito di percorsi di consulenza a singoli e famiglie in tema di
promozione di sane abitudini alimentari e tematiche consultoriali; supporto al coordinamento locale
delle sorveglianze di popolazione HBSC e Okkio alla salute; gestione di equipe di lavoro.

Da gennaio 2013 a gennaio 2017: didatta del corso di specializzazione in psicoterapia Psicoterapia Cognitiva e
Ricerca (Studi Cognitivi di Sandra Sassaroli stl, Istituto abilitato ai sensi del D.M. 509/98) con le
seguenti mansioni e responsabilita: programmazione e gestione del programma curricolare, -
tutoraggio nelle tesi di specialita..

Da Gennaio 2010 a dicembre 2013: codidatta del corso di specializzazione in psicoterapia presso Studi Cognitivi
di Sandra Sassaroli srl (Istituto abilitato ai sensi del D.M. 509/98) con le seguenti mansioni e
- responsabilita: supporto alla didattica, docenze a tema, tutoraggio del gruppo classe e dei singoli
allievi.



Da Febbraio 2009: docente presso la scuola di psicoterapia “Studi Cognitivi” Srl di Sandra Sassaroli con lezioni
sulla ricerca in psicoterapia.

Da 1 dicembre 2009: conferimento di incarico in convenzione come specialista ambulatoriale a tempo
determinato (deliberal 144 del 30-09-2009) presso il Servizio di Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (18 ore settimanali) e presso il S.S.D. Consultorio Familiare (12 ore settimanali) dell’ ASL
CNI. '

Da Marzo 2006 al 30/11/09: Consulente (18 ore settimanali) presso il Servizio Igiene alimenti e Nutrizione

dell’ASL CN1 su progetti finalizzati alla prevenzione e trattamento dell’obesita e di promozione della
salute.

Da Marzo 2009 al 30/11/ 2009: Consulente presso il Consultorio Familiare dell’ASL CN1 (12 ore settimanali).

Da marzo 2006 a ottobre 2008 : Dipendente a tempo determinato di Oasi Giovani ONLUS di Savigliano, in
qualita di responsabile educativa (contratto UNEBA 1I livello) e di responsabile di Comunita.

Gennaio 2006 — dicembre 2007: Consulente presso I'U.O.N.A. Consultori familiari dell’ASSL 17 per il progetto
“Mosaico” dell’ASL17, relativo alla promozione di comportamenti salutari su specifici gruppi di
popolazione. ' '

Settembre 2005- maggio 2006: Consulente presso I’U.O.N.A. Consultori familiari dell’ASL 17 per il progetto
“Sterzo!” dell’ ASL 17 relativo alla prevenzione dei comportamenti a rischio negli adolescenti

Gennaio 2007-dicembre 2008: Consulente Tecnico d’Ufficio su incarico del Tribunale civile di Saluzzo per
valutazione di minori coinvolti in procedimenti penali.

Da gennaio 2006 attivita libero professionale di psicologa.

Giugno- luglio 2005: assunzione a tempo detérminato alle dipendenze dell’IPAB- Oasi Giovani del Comune di
Savigliano in qualita di coordinatrice degli educatori dell’Estate Ragazzi.

Da luglio 2005: attivita libero-professionale nell’ambito dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento.

Dicembre 2003: attivita di consulenza per Centro Assistenza s.n.c. di Saluzzo, per la progettazione di un Piano
dei Servizi Scolastici.

Altre esperienze didattiche

Relatore a svariati corsi, accreditati e non, rivolti ad operatori sanitari a carattere Aziendale e Regionale su temi
' inerenti la promozione della salute, prima in qualita di professionista convenzionato presso 1’ASL
CN1 (dal 2009 al 2020), poi come dipendente dell’ASL CN1 (dal 2020 ad oggi)

Organizzazione ¢ conduzione di corsi rivoiti al personale scolastico, agli allievi e di eventi formativi per la
popolazione su richiesta di Scuole pubbliche e associazioni (Associazione Culturale “Universita
Popolare della Valle Po” di Paesana, Direzione didattica di Moretta, Istituto Comprensivo di Carru,
Asilo Nido Comunale di Saluzzo, Comune di Manta) n qualita di libero professionista (fino al 2009).



PUBBLICAZIONI

Volumi e Capitoli di libri

M. Caputo, M. Bonifetto, S. Cardetti, OKKkio alla Salute, risultati del’indagine 2023. Regione Piemonte
— pubblicato in https:/www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/report-okkio-alla-salute ;
https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2023-report-regionali

Caputo M., Bonifetto M., Cardetti S., HBSC 2022. Stili di vita e salute dei giovani italiani tra 11 e 17 anni.
Regione Piemonte - pubblicato su https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/sistemi-
sorveglianza; https://www.epicentro.iss.it/hbsc/indagine-2022-regionali

E. Pizzi, P. Braibanti, S. Cardetti, “Consultori familiari e le giovani generazioni” in “Lauria L, Lega I, Pizzi
E, Bortolus R, Battilomo S, Tamburini C, Donati S (Ed.). Indagine nazionale sui consultori familiari 2018-
2019. Risultati generali. Roma: Istituto Superiore di Sanita; 2022. (Rapporti ISTISAN 22/16 Pt. 1).

" Caputo M., Corgiat Loia G., Bonifetto M., Cardetti S., Ferrari P., Stili di vita e salute degli adolescenti. I

risultati della sorveglianza HBSC Italia 2018. Regione Piemonte - pubblicato su
https://www.epicentro.iss.it’/hbsc/pdf/report/piemonte-2018.pdf,

M. Caputo, P. Ferrari, M. Bonifetto, S. Cardetti, OKKkio alla Salute, risultati dell’indagine 2019. Regione
Piemonte — pubblicato in https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/report-regionale-2019/report-regionale-
2019_piemonte-2019.pdf

P. Devalle, S. Mattalia, M.E. Sacchi, S. Cardetti , OKkio alla Salute, risultati dell’indagine 2019. ASLCNI1
— pubblicato in https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/report-aziendale-2019/report-aziendale-
2019_report-aziendale-2019-asl-cnl.pdf

S. Cardetti, D. Servetti, “Un IPEST per la prevenzione dell’obesita e la promozione della dieta sana: la
tassazione delle bevande zuecherate”, in Rapporto Prevenzione 2015 pagg 129-163,. Nuovi Strumenti per
una prevenzione efficace, a cura di M. Bassi, F. Calamo Specchia, F. Faggiano, A.L. Nicelli, W. Ricciardi, C.
Signorelli, R. Siliquini, M. Valsecchi, Franco Angeli, 2015

Caputo M., Corgiat Loia G., Bonifetto M., Cardetti S., Ferrari P., Stili di vita e salute degli adolescenti. I
risultati della sorveglianza HBSC Italia 2014. Regione Piemonte. Pubblicato su
http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms2/prevenzione-e-promozione-della-salute/sorveglianza-
epidemiologica/959-indagine-hbsc-fascia-deta-11-15-anni

Devalle P.L. Cardetti S. Sacchi M., OKkio alla Salute, risultati dell’indagine 2016. ASL CN1, pubblicato
su http://www.regione.piemonte.it/sanita/cms2/prevenzione-e-promozione-della-salute/sorveglianza- '
epidemiologica/958-okkio-alla-salute-fascia-deta-6-10-anni

Devalle PL Cardetti S. Sacchi M., OKKkio alla Salute, risultati dell’indagine 2014. ASL CN1, pubblicato
su http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/ReportAziendali2014.asp

Caputo M., Bassetti G., Cardetti S., Sacchi M.. OKkio alla Salute, risultati dell’indagine 2010. ASL CNI1,
pubblicato su http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/ReportAziendali2014.asp

S. Cardetti, G. Carpegna, N. Ferrato, P. Vallauri, Pg Vinai, “Night Eating Sindrome” pg. 155 171, in
Todisco P., Vinai P, “La fame infinita”, Centro Scientifico Editore, Torino 2008

S. Cardetti, G. Carpegna, N. Ferrato, D. Masante; P. Vallauri, Pg Vinai “Tutto il vivere reale ¢ incontro”
pag 33-58, in”[ giovani, i loro interrogativi, i loro perché”, a cura di Rotary Club, Santarosa Editore,
Savigliano 2008

P. Vinai, S. Cardetti, G. Carpegna, N. Ferrato, P. Vallauri, P. Todisco, E. Tugnoli, “Patogenesi dei disturbi
da alimentazione incontrollata: perdita di controllo, impulsivitd e intolleranza alle emozioni” in S.
Sassaroli, G. Ruggiero, “I disturbi alimentari”, Editori Laterza, 2010

Articoli su riviste internazionali

Visual evaluation of food amount in patients affected by anorexia nervosa P. Vinai, S. Cardetti, G.
Carpegna, N. Ferrato, D. Masante, P. Vallauri, G. Luxardi, P. Todisco, F. Manara, G.M. Ruggiero, and S.
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Sassaroli. Eating Behaviors, 8: 291-295, 2007.

Food is never enough. Nature and nurture influence on children’s food dose evaluation. P. Vinai, S.
Cardetti, G. Carpegna, N. Ferrato, D. Masante, A. Meister, P. Vallauri, G.M. Ruggiero, and S. Sassaroli.
Eating Disorders, 16:128-135, 2008.

Psychopathology and treatment of Night Eating Syndrome a review. P. Vinai, K.C. Allison, S. Cardetti, G.
Carpegna, N. Ferrato, D. Masante, P. Vallauri, G.M. Ruggiero, S. Sassaroli. Eating and Weight Disorders
2008 Jun;13(2):54-63.

Daily and nightly anxiety among patients affected by Night Eating Syndrome and Binge eating disorder.
S. Sassaroli, G.M. Ruggiero, P. Vinai, S. Cardetti, G. Carpegna, N. Ferrato, P. Vallauri, D. Masante, Scarone
S., Bertelli S., Bidone R, Busetto L, Sampietro S., Eating Behaviors, 2009 Mar-Apr;17(2):140-5

Eyes are bigger than the stomach: correlation between BMI, satiety and prediction of satiety P. Vinai, D.
Masante, N. Ferrato S. Cardetti, P. Vallauri, G. Carpegna, S. Sassaroli, G.M. Ruggiero; Eating and Weight
disorders, vol 14, december 2009

Evaluation of alexithymia and depression in severe obese patients not affected by eating disorders., Da
Ros A, Vinai P, Gentile N, Forza G, Cardetti S., Eating and Weight Disorders, vol 16, marzo 2011.

Defining the borders between Sleep;Related Eating Disorder and Night Eating Syndrome, Vinai P, Ferri
- R, Ferini-Strambi L, Cardetti S, Anelli M, Vallauri P, Ferrato N, Zucconi M, Carpegna G, Manconi M., Sleep
Medicine, vol. 13, 686-90, giugno 2012

Clinical validity of the descriptor. '"Presence of a belief that one must eat in order to get to sleep" in

diagnosing the Night Eating Syndrome., Vinai P, Cardetti S, Studt S, Carpegna G, Ferrato N, Vallauri P,
Casey H, Vinai L, Vinai P, Ferini Strambi L, Speciale M, Manconi M., Appetite. 2014 Apr;75:46-8. Epub

2013 Dec 19.

The DSM 5 effect: Psychological characteristics of new patients affected by Binge Eating Disorder
following the criteria of the DSM 5 in a sample of severe obese patients”, P. Vinai, A. Da Ros, H. Casey, S.
Studt, N. Gentile, A. Tagliabue, L. Vinai, P. Vinai, C. Bruno, G. Mansueto, S. Palmieri, M. Speciale, Eating
and weight disorders: EWD (Impact Factor: 0.79). 08/2015; 21.

Alexithymia is not related to severity of night eating behavior: A useful distinction from other eating
disorders , P. Vinai, F. Provini, E. Antelmi, M. Marcatelli, S. Cardetti, « L. Vinai, P. Vinai, C. Bruno, M.
Speciale, « K. Allison; Eating Behaviors (Impact Factor: 1.58). 01/2015; 17C.

Psychopathological characteristics of patients seeking for bariatric surgery, either affected or not by
binge eating disorder following the criteria of the DSM IV-TR and of the DSM 5, P. Vinai, A. Da Ros, *
M. Speciale, * N. Gentile, * A. Tagliabue, * P. Vinai, C. Bruno, L. Vinai, S. Studt « S. Cardetti, Eating
Behaviors (Impact Factor: 1.58). 11/2014; 16.

Articoli su riviste nazionali

Il Consultorio familiare per la tutela e promozione della salute dei singoli e delle comunita: una
riflessione ai tempi del Coronavirus, L. Lauria, I. Lega, E. Pizzi, S. Donati, Gruppo di Lavoro CF ¢ COVID-
19 (S. Cardetti), Epidemiologia & Prevenzione 2020; 44 (5-6) Suppl 2:374-379. doi: 10.19191/EP20.5-
6.52.139

Il prossimo boccone sara il migliore: influenza della previsione del senso di sazieta e del gradimento del
cibo sull'assunzione di un alimento, di P. Vinai, D. Masante, S. Cardetti, G. Carpegna, N. Ferrato, P.
Vallauri, G. M. Ruggiero, S. Sassaroli Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, n°18, 26-34, giugno 2006

L'obesita infantile. Eziologia, prevenzione e cura secondo il modello cognitivo-comportamentale
(Childhood obesity. Etiology, prevention and therapy following the Cognitive Behavioral Theory)
Piergiuseppe Vinai, Silvia Cardetti, Gabriella Carpegna, Noemi Ferrato, Paola Vallauri, PSICOBIETTIVO,
1/2011, 50-62 '

Atti di Conferenze internazionali

2005

Anorexic subjects misjudge the amount of altered and unaltered food, di P.Vinai, S. Cardetti, G.
Carpegna, N. Ferrato, D. Masante, P. Vallauri, G.L. Luxardi, R. Ostuzzi, M. Pozzato, G.M. Ruggiero, S.
Sassaroli. Paper at the world conference of Cognitive Science Stresa July 2005



2006

2007

2008

The next morsel ‘Il be the best, hedonic eating and obesity, di P.Vinai, S. Cardetti, G. Carpegna, N.
Ferrato, D. Masante, P. Vallauri, G.M. Ruggiero, S. Sassaroli. Poster at the European Council on Eating
Disorders Innsbruck September 7-9 2005 :

Binge Eating Disorder & Night Eating Syndrome: is it only a question‘of when? Paper at the
International Conference on Eating Disorders, "Eating Disorders throughout the World: Exploring
Similarities and Differences." June 7-10, 2006 Barcelona, Spain

The dark side of food: diagnosis psychopathological aspects and treatment of Night Eating
Syndrome (NES). Workshop accepted at the 2007 International Conference on Eating Disorders
(Baltimore USA)

Fat and thin are only words, trans-cultural differences in body shape evaluation. Poster accepted at
the 2007 International Conference on Eating Disorders (Baltimore USA)

NES and SRED: a “Janus” syndrome" polysomnography and psychopathology of NES and SRED.
Invited paper at the First International Night Eating Symposium, April 26, 2008, Minneapolis, MN, USA

“If I don’t eat I cannot fall asleep” Does this dysfunctional belief sustain Night Eating Syndrome?
Paper at the [nternational Conference on Eating Disorders, May 16 19 2008 (Seattle USA)

Are night Eaters only nocturnal binge eaters? Oral communication at the 6" International Congress of
Cognitive psychotherapy, 19"-22" June 2008, Rome

Psychopatology of Binge eating Disorder. Oral communication at the 6" International Congress of
Cognitive psychotherapy, 19"-22" June 2008, Rome

Atti di Conferenze Nazionali

2005

= Il dodo non ¢ estinto. Efficacia clinica ed ipotesi teoriche sulla relazione terapeutica paper at the
XIII congress A.ILA.M.C. Milano 5 . 8 maggio 2005

= [l cibo pensato: influenza della previsione del piacere e del senso di sazieta sull’assunzione di un
alimento. Paper at the 5° national congress S.P.R. (Society for Psychotherapy Research) S. Benedetto
del Tronto October 2005

= Influenza della previsione del senso di sazieta e del gradimento del cibo sull’assunzione di un
alimento. Paper at the 5° national congress S.P.R. (Society for Psychotherapy Research) S. Benedetto
del Tronto October 2005.

=  Dispercezione e disturbi del comportamento alimentare, Paper at the 5° national congress S.P.R.
(Society for Psychotherapy Research) S. Benedetto del Tronto October 2005.

2006

e Il disturbo da alimentazione incontrollata: dalla ricerca sperimentale alla psicoterapia clinica,
Workshop at the National Conference of SITCC Napoli 28 30 October 2006

e Aspetti della relazione terapeutica in psicoterapia cognitivo comportamentale, Paper at the
National Conference of SITCC Napoli 28 30 October 2006

e  Far crescere la voglia di cambiare: motivazione e psncoterapla cognitiva, Paper at the National
Conference of SITCC Napoli 28 30 October 2006

e  Notizie dal Confine. Psicoterapia e confini interpersonali nel modello cognitivista, Paper at the
National Conference of SITCC Napoli 28 30 October 2006

2008

e L’abbuffata nel binge eating disorder: ansia impulsivita ed alessitimia. Comunicazione libera al
simposio “Le vie delle abbuffate sono infinite ... Patogenesi e trattamento dei comportamenti bulimici
nei differenti disturbi del comportamento alimentare”; VII Congresso Nazionale della Societa per la
Ricerca in Psicoterapia, 26-28 settembre 2008, Modena.

e Le abbuffate nei soggetti affetti da night eating syndrome: insonnia e pensiero disfunzionale.
Comunicazione libera al simposio “Le vie delle abbuffate sono infinite ... Patogenesi e trattamento dei
comportamenti bulimici nei differenti disturbi del comportamento alimentare”; VII Congresso
Nazionale della Societa per la Ricerca in Psicoterapia, 26-28 settembre 2008, Modena.



e Oboesitas ipsa est morbus? Percezione, psicopatologia e trattamento del paziente obeso.
Simposio al XIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e
Cognitiva, Cagliari 24-26 ottobre 2008

2012

e OKkio alle Penne. Dalla sorveglianza agli interventi sul territorio. Cardetti Silvia (a), Blancato
Sebastiano (a), Bonanno Mario (a), Caputo Marcello (b), Lanfranchi Raffaella (a), Miaglia Sergio (a),
Barale Mariangela (a), Cerrato Marina (a), Sacchi Maria Elena (a) Poster alla II Manifestazione
Nazionale del Programma Guadagnare Salute “Le sfide della promozione della salute. Dalla
sorveglianza agli interventi sul territorio”, Venezia, 21-22 giugno 2012 — ISSN 0393-5620-
ISTISAN Congressi 12/C4, pag 99 '

e Utilizzo di una banca dati etichette nella promozione di scelte informate: loghi vs gda, Spagnoli
Denise , Cardetti Silvia , Lingua Simonetta , Vietti Fiorella , Caputo Marcello ,Poster alla II
Manifestazione Nazionale del Programma Guadagnare Salute “Le sfide della promozione della
salute. Dalla sorveglianza agli interventi sul territorio”, Venezia, 21-22 giugno 2012 — — ISSN
0393-5620- ISTISAN Congressi 12/C4. Pag 127.

e Vado piano e son piu sano, Lanfranchi Raffaella, Blancato Sebastiano, Caputo Marcello, Cardetti
Silvia, Cussa Claudio ,Poster alla II Manifestazione Nazionale del Programma Guadagnare Salute “Le
sfide della promozione della salute. Dalla sorveglianza agli interventi sul territorio”, Venezia,
21-22 giugno 2012 —— ISSN 0393-5620- ISTISAN Congressi 12/C4, pag 169
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