Menu: Ment mensa IPAB Bertone Bagnolo Piemonte

PRIMAVERA ESTATE 2025

Lunedi

Martedi

Mercoledi
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Venerdi

Sabato

Domenica

Riso all'ortolana
Minestrina
Sett. 1 Merluzzo” al forno
PranzoFormaggio
Macedonia di verdure
Insalata verde

Pasta al pesto
Minestrina
Tonrno e lagioli
Formaggio
Fagiolini* all'ohec
Insalatz verde

Pasta al prosciutto «
Minestrina

Burger di lequmi
Formaggio

Tris di verdure’
Insalata vercle

Minestring

1A
Arresic il bovino dormta

Forrr

IGIO

Pepeare

Riso con zucchine
Minestrina

Coscia di polle al forno
Formaggio
Erbette® olio e
Insalata verde

none

Lasagne al pomodore
Minestrina

Arrosto di tacchino al lorne
Formagaio
Carote saltats
Insalata verde

Pasta al pornodero e basilico
Minestrina
Merluzzo® impanato al fornoe
Sett. 2 Formaggio
Pranzoz,cchine* swfate
Insalata verde

Pasta al pesto

Minestrina

Peperoni ripieni di carme di
bovina

Formaggio

Spinaci* gratinati

Insalata verde

Insalata di niso
Minestrina
Sovracoscia di polio
cacciatora
Formagagic
Fagiolini* all'clia
Insalata verde

2353" at [omo
Fermadgaio

Tris ot verdure®

Insalata varde

Pizza margherita
Minestrina

Insalata di fagioli e cipalla
Formaggio

Melanzane prezzemalate
Insalata verde

Ravicl di magro al burro e
salvia

Minestnna

Spezzatuno di bovino
Formaggio

Carote al forno

Insalata verde

Pasta al pomodoro e olive
Minestrina
Sett. 3 Tacchino al forne
PranzoFoimaggio )
Caponata di verdure
Insalata verde

Riso alla campagnola®
Ilinestrina

Frittata di verdure
Formzaggio

Piselli* all'alio

Insalata verde

Pasts all'amatriciana
Minestrina
Arrosto i bo
"OIMagyio
Macedonia di verdure
Insalala verde

hino al farno

Formsaggio

Zucching

m,:‘ln_vﬁm

ata verde

Fagra artunghi
linestrina

Polpette di leguimi

Formaggio

Biete” all'olio e limone

Insalata verde

Lasagne*
Minestrina

Pollo al forne
Formaguio

lini* a

ragu di boving

Fasta al ragu di verdure
Minestrina

Sett. 4 Formaggio fresco

Pranzo Filetto di “pesce al limone
Fagichni* all'clio
Insalata verde

Insalata di riso

Minestrina

Petto di pollo dorato al forne
Formaggio

Cipolle in agrodolce

Insalata verde

Pizza margheritz
Minestrina
Polpette di fegum:
Formegyic

Tris di verdure”
Insalata verde

Pasta al pesto

umnido sca” in unudo

Haoio
e al forno
Insalata verde

lanzana m urniclo

Inszlatz verde

Risotto alle verdure
inestrina

alata di pollo
Fermeagato

Carote e pigelli* all'olio
tnsalata verde

Ilinest
Capocollo al forna
Formaggio

Peparonata
ta verde

Pesce*: a rotazione tra limanda, plstessa, merluzzo. Tutti | past vengeno completati con frutta fresca, frutta cotta o frullzta (yog

i e budine possono sostituire il fine pasto « base di frutta massimo 2 volts 4 settimana ). La domenica il pasto sers completato dal dessert. {| pane comune

prasciutto cotto, salame cotto e salame crude. Le preparaziani gastronomiche
i ¢ prodotti a base di tutti i precedenti (In prosenza di certificati medici

senza grassi e a ridotto contenuto di sale. Il bis di verdure al forno non comprenda le parate. Pasta secca ripiena in brodo. a rotaz
va:qvevm_o contenere tracce di; cereali contenenti m?ﬁ:a. crostacei, uova, pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscia,
comprovanti intalleranze/allergie vengono formulate apposite diete). *Mataria prima congelata e/o surgelata all’origine




