Menu: Menu mensa IPAB Bertone

Inverno

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Pasta al pomodoro Pasta al pesto Polenta Riso al “nise Pasta al pomodoroe e tonno Ravioli di magro agli aromi
P P P g g
Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina
Bocconcini di bovino al timo  Scaloppina di pollo Formaggio Gorgenzola Filetto di pesce™ impanato al - Polpette di bovino al Bocconcini di tacchino al vine
Sett. 1 Formaggic Formaggio Tonno al naturale forno pomodoro bianco
?mgmﬁmb,:mn? gratinati Insalata verde Biete erbette* all'aglic Formaggio Formaggio Formaggio
Insalata verde Macedonia di verdure Insalata verde Broccoli al forno Finocchi gratinati Carote agli aromi
Insalata verde Insalata verde Insalata verde
Pasta all'olio extravergine e Pasta al pomodoro e olive Polenta Pasta Gnocehi di patate burro e salvia Cannelloni al ricotta e spinac
salvia Minestrina Minestrina Mine Minestrina Minestrina
Minestrina Flan di verdure con salsina ai  Salsiccia al sugo Filetto di *pesce 2! limone Bocconcini di tacchino al Bollite
Sett. 2 polo al forno formaggi Formaggio Formaggio rosmarino Formaggio
Pranzo Formaggio Formaggio Carote agli aromi Finocchi gratinati Formaggio Broceoli al forno
Patate al forno Crauti (cavolo cotto) Insalata verde Insalata verde Biete erbette” all'aglio Insalata verde
Insalata verde Insalata verde Insalata verde
Pasta al pomodoro e olive Risotto ai *funghi Polenta Pasta al ragu di bovine Pasta al pomodoro e ricotta Tortellini con panna
Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina
Arrosto di tacchino al forno Filetto di pesce* impanato al  Polpette di bovino al Sovracoscia dip Arrosto di maiale al forno Bocconcini di pollo in umido
Sett. 3 Formaggio farno pomodoro Formezcaio acciatora Tonno al naturale Formaggio
Pranzo Carote al forno Formaggio Sgombro Finocchi gratinati Carote agli aromi Cavolfiori al pepe
Insalata verde Coste* al forno con olio e Broccoli al forno verde Insalata verde Insalata verde
limone Insalata verde
Insalata verde
Risotto ai formaggi Pasta al ragu di verdure Polenta modoro L Riso al radicchio Lasagne* al ragu di bovino
Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina
Arrosto di bovino al forno Hamburger di tacchine al forno Formaggio Gorgonzola a i maiale impanata al Filette di pesce” impanato al  Flan di verdure con salsina ai Arrosto di tacchine con olio €
Sett. 4 < - = °
- Formaggio Formaggio Sgombro forno formagagi limone
Pranzoc g i (cavolo cotto) Cavolfiori al forno Finocchi* al forno alle erb Formaagio Formaggio Formaggio

Insalata mista

Insalata verde

forno

ta varde

nsalata mista

alforno
alata verde

Finocchi gratinati
Insalatz verde

Fagiolini* trifolati
Insalata verde

Pesce*: a rotazione tra limanda, platessa, merluzzo. Tuttii pasti vengono completati con frutta fresca, frutta cotta o frulla
ridotto contenuto di sale. Il bis di verdure al forno non comprende le patate. Pasta secca ripiena in brodo: a rotazione tra ravialini
ontenenti glutine, crostacei, uova, pesci, arachi

contenere tracce di: cere

{yogurt =

10 possono sostituire

intolleranze/allergie vengono formulate appesite diete). *Materia prima congelata e/o surgelata all'origine

soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi ¢i sesamuo, setlano, senape e solfiti, anidride solforasa,

ne pasto a base di frutta massimo 2 valte a settimana ). La domenica il pasto sard completato dal dassert. |l pane & servito a
ctti, tortellini. Affettati misti: a rotazione tra mortadella. prosciutto cotto, salame cotto e salame crudo. Le preparazioni gastronomiche potrebbero
oini, molluschi e prodotti a base di tutti | precedenti (In presenza di certificati medici comprovanti



