Menu: Menu mensa
Autunno

IPAB Bertone - Cena

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Crema di broccol] [Eemoling] Erema di verdure e lequ Semoling Ciema di zucca ta secca npiena in brodg] [Fassato dli verdura]
Minestrins Minestina Minestrina Minestrina Minestrina Minestrina
[Aitosto ditacchine Treddd] flentato di prosciutto cotio) [Pollo Tessc] [inveltini di prosciutio cotio ed linzalata di wonne e fagiol [Retolo diTrittata al Tarndg]
Farmagg Formaggio Forrnaggio QImagyio Edamei] formaggio Formaggio

[Carvte alfoing]
Purea di patate
Insalata veide

aponala di verduig
Purea di patate
Insalata veide

Brete ebette* al forno
Puiea o patate
Insalat: verde

Piselli* e carote in unidd
Purea di patate

Insalata vercle

Formaggio
Purea dh patate
Insalata verde

[Tuis di verdure® al vapore]

[Broccolt al Toma]

Purea ch patate
alata verde

Purea di patate
Insalata verde

Minestnna
Uova sods
Fonmagg
Furea di patate
Insalala veirde

On Salsa

Puraa di patate
nsalala verde

Minestrone di ver

[ellutaia di “pise

Minestrina

Formagygio

urea di patate
Insalata verde

Minesirina

Ereinz dicaroig)

Minestnina

[Minestrone di verdure in pezz|

[Passata diverduia)

Minestrina

[Flan di verdure consalsine al

[Polpetie di bovirio al pormodord

[Tonno al naturale]

Formaggio

Purea di patate
tnsalata verde

Formaggio

Puiea di patate
Insalats verde

Minestrina

[Aflettato di prasciutio ~ otid]
Forinagaio

Purea di patate

insalato verde

Eemalag
Minestina
[STonnato alle *ver

[Ciema di verduie e Tegumi]
Minestnng

FofleTessq

Formaggio

Purea di patate
Insalata verde

Minestrinia

Uova sade

Purea di patate
Insalata verde

Minestrina

[Pasta secca ripiena in brado)

[Minestrone di verdure i pezz]

[Crema dibroccal}

Minestrina

[Polpette di bovine al Tornd]

[Pollc Tessg

Forinaggio

Formaggio

[Fiselli* e carote co

[Cavalin™alfornd

Purea di patate
Insalata verde

FPurea di palate
Insalata verde

Minestiinag

Farmaggio

Purea di patate
Insalats verde

Minestrina

[Carote preazemolate]
Purea di patate
Insalata varde

Minestnina

formaggio

Purea di patate
Insalata mista

Minestrina

Pollo Tessc

Forinaggio

[Passato di *verdurd]

[Pasta secca ripieno m brodo]
Minestrina
woltini di prosciutto collo ed [Lenticchie in umidd]

Edamer]

[Esnocchn al e

2 erbeti)

3 3

Purea di patate
Insalata nusta

Forn

Formaggio

Carote prezzemolatel
Purea di patate
Insalata mista

Minestina

Polio lessg

Forrmaggio

gponata di ver
Purea di patate
Insalata misia

Semoling

Minestrina

Minestrone di verdure in pezz)
Minestrina

[Alfettato di prosciutto cottg)

[Polgette di bovine al poimadord

Purea di patate
Insalata ivsta

Formaggio

[Tris dli verdure™ al vapore]
Purea di patate

Insalata rmista

Pesce

ridotto contenuto di sale. If bis di verdure al forno non comprende le patate Pasta secca ripiena in brodo: a rotazione tea raviol ni, cappelletti, tortel
contenere tracce di: cereali cantenenti glutine, crostace:, uova, pesci, arachid, soia, latie e lattosio, frutia con guscio semi di sesamo, sedanc, senape e sol

@ rotazione tra imanda, platessa, merluzza.

intolieranze: allergie vengono formulae apposite diete). *Materia prima congelata efo surgelats all‘or igine

Tultis pasti vengono completat: con frutea fresca, frutta cotta o frullata fyogurt e budine possono sostituire il fine pasto a base di frutta massimo 2 volte a setumana ). La domenica il pesto sara completato dal dessert. Il pane e servito a
Affertati misti: a rotazione tra mortadella, prosciutto cofto, salame cotto e salame crudo. Le preparazioni gastronomiche potrebbero
anidride solforesa. lupini. molluschi e prodoti a base di tutti i precedenti (In presenza di certificati medici comgravanti




